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Przewodniczacy MNSZZ Praco bW\ ZEDO - Robert Balbus
412 lata pracy w energetyce, 33 k acy dia Zwiazku

Foto: Archiwum Zwigzku

KOMUNIKAT

W zwiazku z odejsciem przewodni-
czacego MNSZZ Pracownikow ZEDO
pana Roberta Balbusa, do czasu
wyborow nowego przewodniczacego,
na Zebraniu Delegatow w dniu
20 maja, jego obowiazki petni wice-
przewodniczacy Mariusz Kamin-
ski. Sktad Prezydium zostat uzu-
petniony o Matgorzate Waniew-
ska.

@
& cy ustyszeli, iz nie
oczekiwanego
dokumentu.
PRZEZNACZENIE :::.
oswiadczyt, ze

) o PAKT dopiero dnia nastepnego znaj-
S\ __":’f’_":s_z_'fa_"_”_"ff’_________dzie sie na skrzynkach mailowych
Prezentacja pod takim Pprzedstawicieli wszystkich organiza-
wlasnie tytutem, pani Cji zwiazkowych dziatajacych
‘, Monika Morawiecka - W GiEK-sie.

l- dyrektor departamentu Tak tez sie stato. Wielostronicowy
strategii w Polskiej Grupie Ener- dokument zostat w ostatnim dniu
getycznej rozpoczeta 30 marca br. wyznaczonego terminu, przedtozony
spotkanie Zarzadu PGE GIiEK S.A do oceny strony spotecznej.

z przedstawicielami zwigzkéw Dokument, ktory zostat nam
zawodowych dziafajacych w calej ,zaprezentowany” po potrocznym

Grupie. oczekiwaniu, nazwany ,Paktem na
Illlllllllllllllllllllllllllllll\rzecz WZI'OStu produktywnoéci
Prezentacja, ktorej elementy juz oraz bezpiecznych i trwatych

wczesniej byty przedstawiane stro- stanowisk pracy”, nie jest na pew-
nie spotecznej, miata podkresli¢ no zapisem realizujacym ustalenia
,dramatyzm” sytuacji w jakiej zawarte w porozumieniu z 13 paz-
znalazta sie polska energetyka. dziernika 2015r, zawieszajacym
Po prezentacji, jedyna watpliwoscia Spor Zbiorowy.

byt tytut - co jest tym Przedstawiony materiat nie posiada
»przeznaczeniem”, ktore nalezy ani formy, ani tresci wtasciwej dla
oszukac. uméw i  porozumien zbiorowych.
| wtasnie podczas tego spotkania Zatozenia przyjete w dokumencie,
miat zosta¢ zaprezentowany doku- nie sa w zadnym przypadku spojne
ment pod nazwa PAKT. i zbiezne ze specyfika pracy
Po prezentacji, dtugim wstepie w elektrowniach, elektrocieptow-
i zawitych ttumaczeniach zwiazkow- niach czy tez kopalniach.

Za to niektore skutki proponowa-
nych zapisow, jak na przyktad zmia-
na sposobu wynagradzania pracow-
nikdw, moga nie tylko obnizy¢ mo-
rale osob zatrudnionych, ale row-
niez narazi¢ pracodawcow na kolo-
salne koszty wdrazania kolejnych
programow, ktére w konsekwencji
nie przyniosa spodziewanych rezul-
tatow.

Ze wzgledu na duzy poziom ogodlno-
Sci, brak jest mozliwosci ustosunko-
wania sie przez Zwiazki Zawodowe
do przedtozonych przez Zarzad
dokumentow.

Na tym etapie, najwazniejsze cele
dla Zwiazkow Zawodowych, to
ochrona miejsc pracy i gwarancje
zatrudnienia dla pracownikow,
a wtasnie tych warunkéw nie mozna
dostrzec w przedstawionych mate-
riatach.

Strona spoteczna na spotkaniu
18 kwietnia br. w Betchatowie,
odrzucita w catosci tres¢ przedsta-
wionych dokumentow.
Jednomyslnie, wszystkie obecne na
spotkaniu organizacje zwiazkowe,
zazadaty zorganizowania w terminie
29 kwietnia 2016r. o godzinie 11.00
spotkania stron sporu zbiorowego
przy udziale mediatora. o

NA SKROTY

423 marca br. Rada Nadzorcza PGE
S.A. powotata na stanowisko prezesa
spotki PGE S.A. - pana Henryka Bara-
nowskiego. Wraz z nim w zarzadzie
zasiedli: Marta Gajecka - wiceprezes
zarzadu ds. rozwoju rynku i relacji
miedzynarodowych, Bolestaw Jankow-
ski - wiceprezes zarzadu ds. handlu,
Pawet Sliwa - wiceprezes zarzadu ds.
innowacji.

¢ Tradycyjnie dla cztonkéow Zwiazku
MNSZZ Pracownikow ZEDO, zostaty
przygotowane talony konsumpcyjne
z okazji ,,DNI GRYFINA”, ktore be-
dzie mozna zrealizowa¢ w punktach
gastronomicznych Spotki Komandyto-
wej - Wiestaw Kaminski. Kazdemu
cztonkowi  zwiazku  przystugiwac
bedzie 10 talonéw po symbolicznej
cenie 1,5 zt za sztuke. Zapisy od
20 kwietnia u mezoéw zaufania.
Sposrod _wszystkich _zrealizowa-
nych talondéw, zostanie rozlosowa-
ny pobyt weekendowy dla dwoéch
0sob w_pensjonacie ,,Pod Smerka-
mi” _w Szklarskiej Porebie oraz
inne nagrody.

4 Z przyjemnoscia informujemy, ze
tegoroczny WIELKI PIKNIK ZWIAZKO-
WY zaplanowany zostat na dzien
24 czerwca.

4 Nadzwyczajna Kasa Pomocy Czton-
kom w kwietniu br., rozpatrzyta
wszystkie wnioski pozytywnie. Przy-
znata 9 super pozyczek i 2 pozyczki
dtugoterminowe, na taczng kwote
66 tys. zt.

€ Zapraszamy do odwiedzenia, polu-
bienia i dyskusji na Facebookowym
profilu BEZ NAPIECIA.

9 Elektroniczne wersje biuletynéw Bez
Napiecia, sa dostepne na:
www.chomikuj.pl/Bez_Napiecia

UBEZPIECZENIA

Sekretariat Zarzadu MNSZZ Pracowni-
kow Zespotu Elektrowni Dolna Odra
informuje Cztonkow, ze w kazdy wto-
rek, w godzinach 08:00 - 13:00,
w siedzibie Zwigzku sa udzielane przez
przedstawiciela Multi Agencji PALLADA
- porady z zakresu wszystkich rodzajow
ubezpieczen.

PORADY PRAWNE

Sekretariat Zarzadu MNSZZ Pracowni-
kow Zespotu Elektrowni Dolna Odra
informuje Cztonkow, ze w pierwszy
piatek kazdego miesiaca, w godz.
09:00 - 12:00, w siedzibie Zwiazku
beda udzielane bezptatne porady praw-
ne z zakresu prawa pracy i nie tylko.
Porad udziela mecenas Roland
Adamiak, ktory na co dzien prowadzi
w Gryfinie kancelarie adwokacka.




RUGC
ZDRO

’} potocznie zwane mocne postano-

wienia. W wiekszosci przypadkoéw dotycza
one poprawy naszej sprawnosci fizycznej.
Coraz bardziej zaczyna nam przeszkadzac
zapas zgromadzonego tu i tam zimowego
tluszczyku, a przeciez sezon letni tuz tuz.

Na pierwszy rzut idzie oczywiscie drakonska
dieta, a zbednym kaloriom moéwimy dosc.
BRAWO! Ale to nie wystarczy. Potrzebujemy
ruchu. Jak rozrusza¢ nasze zastate ciata po
zimowym leniuchowaniu? Moze jogging, rower,
amoze wystarczy gimnastyka? Jak cwiczyc,
zeby przetozyto sie to na nasze zdrowie, a nie
zakonczyto bolesng kontuzja? Oto jak mozemy
sobie pomoc, zapytaliSmy specjaliste, Panig
magister rehabilitacji Danute Koztowska, fizjo-
terapeute w spotce MegaMed.

Danuta Koztowska: To prawda, ze realizacja
postanowien powrotu do formy, czesto konczy
sie zbyt duzym obciazeniem dla kregostupa,

Mariusz Gérski
v Z pierwszymi promykami wiosen-
¢ nego sfonca budza sie w nas

badz innych czesci na-
szego ciata. Moga po-
wsta¢ nowe kontuzje,
badz odnowia sie stare,
o ktorych juz dawno
zdazylisSmy  zapomniec.
Bardzo wazny jest prze-
de wszystkim dobdr od-

powiedniej formy aktywnosci ruchowej w jaka

chcemy sie zaangazowac. Po-

dic walking, ktory goraco polecam, zarowno
paniom jak i panom. Ponadto osobom lubia-
cym wode - basen oraz saung, a bardziej ak-
tywnym - biegi. Tylko tu nalezy uwazac, po-
niewaz przy biegach dtugodystansowych, badz
szybkosciowych (popularnych wsrdd naszych
gryfinskich maratonczykéw i innych biegaczy),
czesto dochodzi do przecigzenia aparatu ru-
chu, na skutek zbyt duzej intensyfikacji tre-

ningéw, zle dobranego obuwia,

nadto stopniowanie intensywno- S
sci i indywidualny wybor ¢wi-
czen. Pragne uczuli¢ przede
wszystkim osoby z zespotem
bolowym dolnego odcinka kre-
gostupa, aby ostroznie podjety
swoje wyzwanie, poniewaz ich
schorzenie, to najczestsza przy-
czyna niepetnosprawnosci. Za
duze obcigzenie moze tylko
przynies¢ szkody, dlatego ja
stawiam na mate kroki, ale za
to systematyczne. Na poczatek
kilka ¢wiczen, podczas ktorych
¢wiczacy nie odczuwa bélu
w kregostupie, wytrwale powta-

Danuta Kozfowska - fizjotera-
peuta w spéfce MegaMed

albo nieodpowiedniej trasy.
Jedna z czestszych kontuzji jest
przeciagzenie pasma biodrowo-
piszczelowego, ktére objawia
sie bolem i obrzekiem po ze-
wnetrznej stronie kolana lub
tuz ponizej, jak rowniez na
catej zewnetrznej dtugosci uda.
Zapobieganiem tej przypadto-
sci, badz jej leczeniem, jest
przede wszystkim rozcigganie
odpowiednich partii miesnio-
wych. Ponadto uczulam i zwra-
cam uwage, na porzadng roz-
grzewke przed ¢wiczeniami, jak
rowniez rozciaganie naszych

rzanych, a nastepnie nalezy
stopniowo zwiekszac ilos¢ powtdrzen oraz ich
intensywnos¢. A jesli chodzi o formy aktywno-
sci ruchowej, ktore sprzyjaja spalaniu zbed-
nych kalorii, to bardzo popularny stat sie nor-

miesni po C¢wiczeniach. Prosze
pamietac, ze my - fizjoterapeuci chetnie stu-
zymy pomoca w doborze odpowiednich ¢wi-
czen oraz w instruktazu, jak je prawidtowo
wykonywaé. o

@

CHCESZ CUKIERKA

IDZ DO GIERKA

Krzysztof Szmit

o - ' Jak Sig Syje dzis, 3 jak
ARTYKULOW s w czasach Gierkow-
SP PZYWCZYCH TR - I skiej prosperity. Jakie
IUZYWEKW 1973 byly ceny i co mozna bylo kupié
12016 ROKU w latach 70. Pobawmy sie w po-
e Moo .f?‘:v.’:a.’.)ia.'........................
I 2o - ) Tak sie ztozyto, ze po wielkiej in-
05 1 widki i flacji lat 80., a nastepnie dewalua-
- W cji, poziom przecietnego wynagro-
Y dzenia nominalnie jest dzi§ porow-
nywany z tym z czasow Edwarda
schab 1 kg Gierka. To sktania do zabawy,
S0zt w ktorej  mozemy  poroéwnywac

| EERE standard zycia wowczas i obecnie.
- ? W apogeum epoki gierkowskiej
ARt o érednia pensja wynosita 3913 zt.
e b “\ Przecietne wynagrodzenie w chwili
- obecnej to 4101 zt brutto czyli

herbata 100g ; A okoto 2900 zt na ,,reke”.

CE - Poréwnywac bedziemy oczywiscie
| EER z przymruzeniem oka, gdyz i gospo-
s — darka'i ztotowki pyly inne., a Cjo

163t tego jeszcze musimy przyjaé, ze
B J niczego w sklepach nie brakowato.

Jak i na co wydawano wtedy pie-
cukier ~ niadze, a co teraz znajduje sie
I-z;;":’s T e w koszyku przecietnego obywate-
s | la?
s T Okazuje sie, ze 2/3 pensji trzeba
W7o v byto wyda¢ w sklepach spozyw-
J2302 5&’; czych. Z towardow zywnosciowych
jedynie 6wczesna cena chleba mo-
papierosy  ilrem gta konkurowaé z dzisiejsza - ok.
Mooz %" 4zt. Za to juz masto eksportowe,
s to wydatek az 75 zt! Drogie byty
sy takze wedliny - kietbasa zwyczajna
Bz 44 zt, mysliwska 100 zt, szynka
J3.50 1 G0 wieprzowa 90 zt, a kilogram schabu
56 zt i kurczaka 54 zt. Do tego na-
".a;k;’ol:z" biat w cenach - ser gouda 50 zt,
‘o"m' . twardg ttusty 24 zt - skutecznie
: Zrapeages oprozniaty kieszenie.

2

Chcac zakupi¢ nieco egzotycznych
owocow, trzeba byto sie przygoto-
wa¢ na kolejne spore wydatki.
Banany 45 zt, pomarancze 40 zt,
cytryny 30 zt. Herbate za okoto
20 zt za 100 g, stodziliSmy cukrem
za 10 t. Uraczenie sie odrobing
mocniejszego trunku kosztowato
nas 65 t za 0,5l czystej wodki.
Luksusowa to juz ztotych 100. Jedy-
nie smakosze chmielu moga znalez¢
i w obecnych sklepach piwo w po-
rownywalnej cenie 3,6 zt. Jesli po
wyjsciu ze sklepu spozywczego
zostato cokolwiek w portfelu, to
juz wizyta w sklepie RTV nie pozo-
stawiata ztudzen. Radio to wydatek
1000-2000 zt, a czarno biaty telewi-
zor 7400 zt. Mozna jeszcze zaszalec
i pokusi¢ sie o wizje w kolorze,
tyle ze wtedy to juz do wydania
kwota 25000 zt za 23 calowy moni-
tor. W tej cenie kupimy dzis
80 calowy ekran ledowy,
w rozdzielczosci 4K z wodotryska-
mi. Cho¢ jesli komus zalezy na
wydaniu majatku na telewizor, to
znajdzie i w obecnej ofercie
84 calowego olbrzyma za ,jedyne”
39 999 zt. Wyposazenie domu
w sprzet AGD, to takze spore wy-
zwanie. Dzi$ pralke lub lodowke
mozemy naby¢ juz za cene okoto
1000 zt, za$ odkurzacz to niewiele
ponad 300 zt. Natomiast automat,
ktory pojawit sie dopiero w latach
70. to 10 500 zt, lodéwka 6 100 zt,
a odkurzacz 900 zt. Swieta
z karpiem to wydatek 30 zt za 1kg,

kw., potdarmo woda, centralne
ogrzewanie.

Powyzsze poréwnania pokazuja, ze
gdyby nie faktyczny stan perma-
nentnego niedoboru i ograniczone-
go dostepu do towardw, to wbrew
niektorym opiniom wcale nie zytoby
nam sig lepiej.

Skad zatem czasami teskne wes-
tchnienia do tamtych czasow, dla-
czego niektorym kojarza sie cat-
kiem niezle. A no moze dlatego, ze
po pierwsze, na tle epoki Gomutki
i kryzysu lat 80., Polska jawita sie
jako kraj dostatku, a po drugie, to
dla wielu osob nastawionych senty-
mentalnie, lata 70., to przeciez
okres mtodosci i zyciowego sukcesu
(na miare czasow oczywiscie).
Mtodzi ludzie zas znaja te epoke,
juz tylko z drugiej reki lub odwotan
w filmie. Cytujac dr. Andrzeja
Zawistowskiego, dyrektora Biura
Edukacji Publicznej IPN - ,w ich
spojrzeniu na ten czas mozna odna-
lez¢ cos, co nazwatbym bareizacjq.
Moze byto i biednie, i nie najlepiej,
ale przynajmniej wesoto”. Poza
tym dzi$ mimo wyksztatcenia, mto-
dzi ludzie walcza z bezrobociem -
wtedy praca byta dla kazdego,
a rozpietos¢ dochoddéw byta znacz-
nie mniejsza. Mimo jednak podob-
nych zarobkéw, sita nabywcza
pieniedzy wzrosta wielokrotnie,
a obecne decyzje zakupowe podej-
mowane s3 jedynie w oparciu
o zasobnos¢ portfela, a nie dostep-
nos¢ towaru. o

a tyk porannej
kawy Super 40
zt za 100g.
Rekompensa-
ta rujnuja-
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UROCZYSTE

POZEGNAN

lgorzata Pokrzyk

Wydawafoby sie, ze jest
niezniszczalny. » Wielki
wodz”, ktory wzbudzat

u niektorych podziw, ale i tez
wrogosé. Dobry strateg i taktyk, dzieki
czemu MNSZZ Pracownikéw ZEDO jest
najlepiej prosperujgca organizacja
zwigzkowa w Oddziale. Niestety konczy
sie pewien etap - nie tylko w naszym
zwigzku zawodowym, ale i Oddziale
Zespot Elektrowni Dolna Odra. Bedzie
trudno zapomnie¢ o kims, kto dat tak
wiele do zapamietania.

Mimo, iz byt to 1 kwietnia, nie byt to zart
primaaprilisowy. W tym dniu pozegnali-
Smy odchodzacego z pracy, wieloletniego
przewodniczacego MNSZZ Pracownikow
ZEDO - Roberta Balbusa. Na pozegnalnym
spotkaniu, ktére odbyto sie w restauracji
»Arkadia” w Gryfinie, przybyli goscie
wygtosili swoje podzigkowania, ztozyli
zyczenia i bawili sie razem. Na poczatku
zagrat zespot CZARTER, ktory zaprezento-
wat repertuar specjalnie dobrany na ten
wyjatkowy wieczor. Przedstawiciele Za-

W niepelnym skiadzie redakcja ,,Bez Napiecia” z podarunkiem

rzadu MNSZZ b
Pracownikow
ZEDO  wreczyli I
podarunki i po- =2t
dziekowali za -
dtugoletnia

i owocna wspotprace. Burmistrz Mieczy- e
staw Sawaryn w swoim przemdwieniu
podkreslit duzy wktad pana Roberta
w rozwoéj ZEDO, jak i ochrone pracowni-
kéw. Swoje wyrazy podziekowania za
zaangazowanie i wysitek wtozony dla
dobra i bezpieczenstwa pracy pracowni-
kow ZEDO, wyrazit Dyrektor Oddziatu,
Pawet Warda, wraz z Gtownym Inzynie-
rem ds. Zarzadzania Majatkiem Dariu-
szem Glinskim i Kierownik Wydziatu Orga- 3
nizacji i Administracji, Matgorzata Kacz-
marek. Rowniez redakcja ,,Bez Napiecia” y » . v
podziekowata za dotychczasowa wspot- Burmistrz Gryfina Mieczystaw Sawaryn wraz z Dyrektorem
prace, wreczajac pamiatkowa podobizne _Oddziatu Pawiem Warda

wydawc: zdjecie ( Y
bonizel;, Brutstyn DRODZY PRZYJACIELE

nadal bedzie dzia- | Od listopada 1982 roku, kiedy to - niemal z przypadku - podjatem sie dziatalnosci
tat, ale juz pod|zwigzkowej, przyswiecata mi maksyma Monteskiusza, ktéry gtosit, ze ,jesli
sterami NOWEZO | chcesz przewodzi¢ ludziom, to nie pedz ich przed sobg, ale spraw by chcieli
wydawcy. o podqgzac za tobq". Waszej ocenie pozostawiam na ile mi sie udato by¢ wiernym
tej szlachetnej idei.

1 kwietnia 2016 roku z wtasnej i nieprzymuszonej woli zrezygnowatem z dalsze-
go przewodnictwa Miedzyzaktadowemu Niezaleznemu Samorzqdnemu Zwiqz-
kowi Zawodowemu Pracownikéw Zespotu Elektrowni Dolna Odra. Jedynq
i prawdziwq przyczynq rezygnacji, jest ciqgle pogarszajqcy sie stan mojego zdro-
wia.

Ale nie uciekam jak szczur z tonqgcego okretu, bo zostawiam nasz Zwiqzek
w doskonatej kondycji finansowej, czego dowodem byty swiadczenia z okazji
Swiat Wielkanocnych. Reaktywowatem zwigzkowy biuletyn ,,Bez Napiecia”, ktéry
rok temu byt na drodze ku upadkowi. Wybratem nastepcéw, ktorzy w mojej oce-
nie sq zdolni poprowadzi¢ Zwiqzek tak, by nadal stanowit ostoje bezpieczeristwa,
pomocy i wsparcia dla naszych cztonkéw.

Nie ma ludzi niezastgpionych, dlatego musimy zywi¢ nadzieje, Zze to co prawdzi-
we moze i bedzie trwac zawsze, tak jak ludzkos¢, ktéra mimo utraty swych wo-
dzéw i bohateréw trwa i rozwija sie nadal. Wszystkim dziekuje za zyczliwos¢

i wspotprace proszqc o zrozumienie, Ze juz nie moge by¢ razem z Wami.

PRACVIEMY

Robert Balbus
P.S. Serdecznie dziekuje Organizatorom mojego pozegnalnego spotkania, ktore
przerosto moje oczekiwania i wyobrazenie. Dziekuje Wszystkim, ktorzy zaszczy-
cili mnie swojq obecnosciq. Z wyrazami gtebokiego szacunku.

\. J

BEZ ZAKLOCEN

Edyta Kasprzyk
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Prace zawodowa zakonczyt wie-
h loletni przewodniczacy Zwiazku —
|+ \ " Robert Balbus, to oczywiscie
konczy pewien etap w zyciu naszego Zwigz-
ku. Nie oznacza jednak, ze Zwigzek pozosta-
je w niebycie. Zycie nie znosi pustki i zaw-
sze za jednym zakonczonym etapem podg-
za drugi i kolejny.

Wciaz w 20 osobowym sktadzie pracuje, wy-
brany przez Delegatow dwa lata temu, Zarzad
Zwiazku. Obowiazki przewodniczacego oraz
reprezentowanie naszego Zwiazku do wyborow
uzupetniajacych, Zarzad powierzyt wiceprze-
wodniczacemu - Mariuszowi Kaminskiemu.
Normalnym trybem pracuje réowniez Komisja
Rewizyjna, Ksiegowos¢ i Kasa. Jak co roku,
w maju, odbedzie sie zebranie Delegatow,
aw czerwcu kolejny Wielki Piknik. Przygoto-
walismy réwniez talony konsumpcyjne z okazji
Dni Gryfina i planujemy szkolenie dla Mezow
Zaufania. Sledzimy repertuar szczecifiskich
teatrow i myslimy o kolejnej zagranicznej
@

wycieczce. Cztonkowie Prezydium
biorg udziat we wszystkich spotka-
niach z Dyrekcja Oddziatu i Zarzadem PGE
GiEK SA, o czym na biezaco bedziecie informo-
wani na tamach naszego Biuletynu i oczywiscie
za posrednictwem Rozgtosni Zaktadowej.
W sekretariacie Zwiazku stuza pomoca: Ma-
riusz Kaminski, Leszek Walinski i nasza stazyst-
ka - Agnieszka Gryglewska.

Jestesmy w potowie, trwajacej od 2014 kaden-
cji Organow Zwiazku, wiec w chwili obecnej
stoimy przed procedura wyboréw uzupetniaja-
cych, na przewodniczacego Zwiazku. Dla przy-
pomnienia dodam, zZe przewodniczacego
Zwiazku nie wybiera Zarzad sposrod swoich
cztonkow, ale Delegaci w oddzielnych wybo-
rach. Nastapi to na Zebraniu Sprawozdawczo -
Wyborczym zaplanowanym na dzien 20 maja
br. Podobna procedure wyboréw uzupetniaja-
cych przeprowadzimy réwniez do Komisji Re-
wizyjnej, w ktorej po kolejnej edycji PDO
powstaty trzy wakaty.

Zebranie Delegatow jest najwazniejszym orga-
nem naszego Zwiazku. To ono poza wyborem
wtadz Zwiazku wyznacza kierunki dziatania na
kolejny rok. A pomystow na dziatalnos¢

w kolejnym roku Zarzad posiada bardzo wiele.
Chcemy wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom na-
szych Cztonkdw i rozwazamy poszerzenie ofer-
ty imprez kulturalno - rozrywkowych i sporto-
wych, tak by dotarta ona do szerszej grupy
naszych Cztonkéw. Ta dziatalnos¢ jest oczywi-
scie bardzo wazna, ale tylko dodatkowa. Naj-
wazniejsze wciaz pozostaja sprawy bezpie-
czenstwa, stabilizacji warunkow pracy i ochro-
ny przed dyskryminacja. Cztonkowie naszego
Zarzadu pracuja w roznych zaktadowych komi-
sjach. Zajmuja sie miedzy innymi przegladem
stanowisk pracy ich charakterem i sposobem
wynagradzania. Ponadto bierzemy czynny
udziat przy tworzeniu Zaktadowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych. No i najwazniejszy na
dzien dzisiejszy - PAKT. Pakt, ktory ma nam
Pracownikom ZEDO, zagwarantowac stabilnos¢
pracy igwarancje zatrudnienia. Podpisanie
Paktu powinno nastapi¢ w pazdzierniku tego
roku. Ale do porozumienia z pracodawca jesz-
cze dtuga negocjacyjna droga. O tym, jak
w chwili obecnej wyglada sprawa z Paktem,
informujemy na stronie pierwszej. Jak widac
przed Zarzadem wiele pracy, ale tez i duzo
checi, zapatu i wytrwatosci. o




41 SPARTAKIADA ZAKLADOWA

Wraz z nastaniem wiosny, spartakiada
nabrata tempa. Przez ostatni miesiac od-
byty sie 3 konkurencje. W tenisie stoto-
wym | miejsce zajat Wojciech Linkiewicz,
Il miejsce Ryszard Hardukiewicz, Il Hen-
ryk Klonowski. Panie rowniez wziety
udziat: | miejsce Agnieszka Witek, Il miej-
sce Matgorzata Jozefowicz. W konkurencji
pitka halowa, pierwsze miejsce zdobyta
druzyna REMONTY, drugie BLOKI, a trze-
cie SZCZECIN. W koszykéwce zaciecie
grata druzyna BLOKI zdobywajac | miej-
sce. Na Il miejscu uplasowata sie druzyna
REMONTY, a na Ill miejsce druzyna RUCH.

PODROZE
MALE | DUZE

Agata Drajling

Uwielbiasz podréze i czerpiesz rado$¢ z aktywnosci
fizycznej, jak i kontaktu z przyroda? Polskie Towa-
rzystwo Turystyczno-Krajoznawczego PTTK przy
Elektrowni Dolna Odra skupia wfasnie takich mito-
$nikow turystyki.
PTTK przy Elektrowni Dolna Odra cztonkéw i systematycznie rozra-
dziata preznie juz od 1971 roku, sta sie. Sa to pracownicy, emery-
czyli we wrzesniu bedzie swieto- ci, rencisci, a takze cztonkowie
wacé 45-lecie swojej dziatalnosci. ich rodzin. Jest to najwieksza
Najpierw turysci zrzeszeni byli liczba uczestnikow z sekcji
w kole PTTK, a trzy lata pozniej sportowych wystepujacych
powstat Oddziat PTTK zrzeszajacy w Oddziale. PTTK Zaktado-

Kolejne konkurencje:
TENIS ZIEMNY:

udziatu.

L

17 maja godz. 16:30 Stadion ul. Sportowa 1
Organizatorzy zapraszaja do licznego

kilka kot turystycznych i liczyt juz
ok. 300 cztonkéw. Oddziat PTTK
Zaktadowy Dolna Odra jest jedna
z najstarszych sekcji dziatajacych
w Elektrowni Dolna Odra. Posiada
7-osobowy Zarzad z prezesem
kol. Teresa Filipczynska, ktora

) petni te funkcje od maja 1996r.

Al

]

Obecnie Oddziat skupia ponad 100

wy Dolna Odra jest zareje-
strowany w Krajowym Reje-
strze  Sadowym. Kazdy
z jego cztonkéow posiada
legitymacje  cztonkowska,
bedaca jednoczesnie Karta [
Rabatowa PTTK. Posiadacz

karty PTTK z optacona rocz-
na sktadka moze korzystac

Recenzja literacka |

Leszek Walinski

Kiedy w 1991 roku George
R.R.Martin rozpoczynat
pisanie pierwszego tomu
sagi fantasy ,Piesn lodu
i ognia”, nawet nie marzyt o wielkiej
stawie i uwielbieniu czytelnikow na ca-
tym swiecie. Pierwszy tom, ,,Gra o tron”,
powstawat dtugo, bo ukazat sie drukiem
w roku 1996, ale z miejsca powies¢
okrzyknieto sensacja i obsypano nagro-
dami. Nie inaczej byto z kolejnymi cze-
sciami, na ktore fani czekali z wypiekami
na twarzy. ,,Starcie krolow”, ,,Nawatnica
mieczy”, ,,Uczta dla wron”, ,Taniec ze
smokami” - wszystkie one staty sie best-
sellerami i umocnity pozycje autora,
jako najlepszego wspotczesnego tworcy
tego gatunku. Prawie 25 milionow sprze-
danych egzemplarzy, przettumaczonych
na ponad 20 jezykow, to chyba niezta
rekomendacja. Skad wtasciwie caty ten
hatas, co sprawia, ze w trudnych
dla ksigzek czasach, ludzie tak
chetnie siegaja po te tytuty? Pan
Martin stworzyt swiat, ktory
swoja ztozonoscia, mnogoscia
watkow, galeria  barwnych
i ,petnokrwistych” postaci urze-
ka, fascynuje i wciaga czytelnika
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bez reszty. Kraina Westeros
przypomina z pozoru srednio-
wiecznag Europe, ma jednak

zupetnie inng historie, geogra-
fie, religie i bogdw, nieco inng
faune i flore oraz bardzo dziwny uktad
iczas por roku. Wyobrazcie sobie lato
czy zime, ktore moga trwac bez przerwy
kilka lat lub nawet cate zycie, w dodatku
nigdy nie wiadomo ile tym razem po-
trwaja. Jak to w opowiesciach tego typu
pojawiaja sie smoki, jest troche magii,
mrocznych sit i mocy. Tych ktérzy nie
przepadaja za takimi klimatami uspoka-
jam i bede namawiat do lektury. Tak
naprawde sa to tylko efektowne dodatki,
dekoracje wkomponowane w catos¢
z wyczuciem i umiarem. Jak przyprawy
do smacznego dania - dodaja potrawie
aromatu, podkreslaja smak, ale nie
zmieniaja jej charakteru. Gtownym wat-
kiem sagi jest bowiem walka o wtadze
dwodch poteznych rodéw szlacheckich:
Starkow z Potnocy i Lannisterow z Potu-
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dnia. By osiagnac
cel - zasigs¢ na
Zelaznym  Tronie,

obie strony konfliktu
uzywaja wszelkich
sit i Srodkow: krdlo-
wie zawieraja i zrywaja sojusze, rycerze
chwytaja za miecze, kobiety nie szcze-
dza swych wdzigkow. Intryga goni intry-
ge, a trup sciele sie gesto. Nie warto
przyzwyczajac sie zbytnio do bohaterow,
bo kiedy juz ktoregos polubimy, to zaraz
znajdzie sie czarny charakter, ktory
naszego ulubienca ,,sprzatnie”. Z drugiej
strony ci ,zli” to czesto ztozone posta-
cie, a sposob narracji niejednokrotnie
sprawia, ze z czasem zaczynamy rozu-
mie¢ ich intencje, a nawet obdarzamy
sympatia. George.R.R.Martin pisze nie-
spiesznie, do ukonczenia sagi pozostaty
dwa tomy, wiec aby poznac zakonczenie,
trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwosc i nieste-
ty poczekac kilka lat. Rownie duza popu-
larnoscia, a by¢ moze nawet wieksza, bo
dociera do szerszego grona odbiorcow,
cieszy sie serial ,,Gra o tron” emitowany
od 2011 roku przez stacje HBO. Podobnie
jak ksiazki, z miejsca zdobyt uznanie
krytykow, wzbudzit zachwyt
widzow, a jego tworcy musza
co i rusz dostawia¢ nowe
gabloty na Ztote Globy, Em-
my iinne statuetki. Jesli nie
czytaliscie oryginatu powi-
nien sie wam spodobac; ja
siegnatem po ksiazki dopiero
po obejrzeniu trzech pierw-
szych sezondow serialu, ktory
do tego momentu przyjmo-
watem w catosci bez zastrze-
zen. Do gustu przypadnie
wam swietna rola Petera Dinklage’a,
ktory gra Tyriona Lannistera, postac
momentami komiczna, tak naprawde
tragiczna, ale przede wszystkim niezwy-
kle inteligentna. Mam nadzieje, ze za-
rowno Martin jak i tworcy serialu, po-
zwola dotrwa¢ mu do konca sagi. Polubi-
cie Jona Snowa, Daenerys Targaryen,
bedziecie trzymac kciuki za uparta Arye
Stark, znienawidzicie Joffrey’a Bara-
theona, by¢ moze dacie sie zauroczyc
podstepnej Cersei Lannister. Poczujecie
goracy oddech wschodnich krain, krew
w zytach zmrozi wam lodowata potnoc
i strach przed nienazwanym ztem zza
Muru. Tak czy inaczej, czytajcie, ogla-
dajcie serial bo warto, to po prostu zna-
komita lektura i bardzo dobry
»Htasiemiec”. o

R.R. MARTIN
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zroznego rodzaju znizek
i rabatow, ktore przystuguja
na

zdjecia, slajdy i wymieniaja sie
wrazeniami z podrozy. Na spotka-
niu zbierane sa propozycje imprez
i wycieczek, dzieki ktorym two-
rzone sa programy na kolejne
lata. Do tej pory cztonkowie Od-
dziatu byli we wszystkich pasmach
gorskich w Polsce, Stowacji, Cze-
chach i Ukrainie, zjezdzili autoka-
rem cata Europe, w tym Kresy
wschodnie: Biatorus, Litwe, Lotwe
i Estonie. Program imprez
w kazdym roku jest bardzo boga-
ty. W roku 2015 niezapomnianym
przezyciem byta zagraniczna wy-
cieczka do Maroka, w ktorej

uczestniczyty 44 osoby. Na rok

terenie catego kraju Zarzad Oddziatu PTTK wybrany w marcu
i obejmuja przerdzne ustugi _2013r.

branzy  turystycznej. Ponadto
wszyscy cztonkowie z optacong
sktadka sa ubezpieczeni od na-
stepstw nieszczesliwych  wypad-
kow (ubezpieczenie NNW). Od-
dziat PTTK Dolna Odra organizuje
imprezy: piesze, autokarowe,
rowerowe czy narciarskie na tere-
nie Polski jak ipoza granicami
naszego kraju. Cztonkowie uczest-
nicza takze w imprezach ogodlno-
polskich PTTK, jak i imprezach
branzowych energetycznych. Pod
koniec kazdego roku odbywa sig
podsumowanie sezonu, na ktorym
omawiany jest miniony rok. Przy-
znawane sg odznaczenia za dzia-
talnos¢ spoteczng ~ zwiazana
z organizacja imprez  oddziatu.
Na spotkaniu uczestnicy wspomi-

2016 w planie przewidzianych jest
pietnascie imprez. Od poczatku
roku odbyty sie juz: XXII Ogélno-
polski Zimowy Rajd Energetykow
Piwniczna - Beskid Sadecki oraz
Rajd zimowy: Szczecinska Guba-
towka. W kwietniu 50-osobowa
grupa wyjezdza na wycieczke do
Wtoch. Przez 45 lat dziatania
Oddziatu  uczestnicy wycieczek
zzyli sie ze soba, sa bardzo dobrze
zorganizowani isami organizuja
dodatkowe imprezy dla poszcze-
golnych grup zainteresowan. Kto
raz pojedzie na rajd, czy wyciecz-

ke, to juz zostaje na state
w PTTK. Najwazniejsze co ich
taczy, to mitos¢ do przyrody,

wedrowania, poznawania ojcowi-
zny i krajow - tych blizszych i tych

naja minione wycieczki, ogladaja

¢—o¢ ROZWIAZANIE DIAKROSTYCHU o——¢

Rozwiagzanie z poprzedniego konkursu brzmiato: ,,ODGADNIECIE HASLA
OKAZALO SIE CALKIEM PROSTE DO WYKONANIA”. Dzigkujemy za duze
zainteresowanie. Po losowaniu, nagrode gtéwna w postaci 50 zt bonu
Sodexo i szczoteczki elektrycznej otrzymuje pan Adam Dtugokecki.
Kolejna nagrode w postaci 50 zt bonu Sodexo otrzymuje pani Jolanta
Rybacka. Ksiazke ,,Pionierzy Gryfina” otrzymuje pan Janusz Zuchowski.
Po odbior osobisty zapraszamy do sekretariatu MNSZZ Pracownikow
ZEDO.

— HKONKURS

Staramy sie urozmaica¢ nasz dziat konkursowo-rozrywkowy. Tym ra-
zem zapraszamy do konkursu, w ktorym do wygrania sa ksiazki
»Pionierzy Gryfina”.

Pytanie konkursowe:

Kto jest autorem ksigzki ,,Pionierzy Gryfina” wydanej przez Gazete
Gryfinska?

Odpowiedz nalezy przesta¢ mailem na adres: mnszz.giekeld@gkpge.pl
lub wrzucié¢ do skrzynek kontaktowych. Zwyciezcow podamy w kolej-
nym wydaniu ,,Bez Napiecia”.
Stowo od wydawcy:

"Cykl Pionierzy Gryfina ukazujqcy sie w Gazecie Gryfin- >
skiej od stycznia 2012 r. btyskawicznie zyskat grono
wiernych czytelnikow. Fakt ten sktonit nas do podjecia
decyzji o wydaniu tych unikatowych wspomnien w for-
mie ksiqzki. Odnajdziecie w niej synteze cyklu, zbior
ludzkich historii opowiedzianych przez nich samych.
Przez ludzi przybytych do Gryfina i w jego okolice tuz po
zakoriczeniu Il wojny swiatowej, dla czesci ktorych
uptywajqcy czas okazat sie nieubtagany. Ksiqzka Pionie-
rzy Gryfina to niewqtpliwie bezcenna pamiqtka o przod-
kach i najnowszej historii naszego miasta dla kolejnych
pokolen. Do nabycia w wielu punktach na terenie Gryfi-
na.”

dalszych. o
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